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up and dance !sAnTÉ foRme

Hydratation, alimentation, 

blessures... dansez 

sans vous faire mal
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PGA, modeRn’jAzz, HiP-HoP, UddA...
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Bon de commande
à adresser avec votre règlement à FSGT - SPA 14 rue de Scandicci 93508 Pantin cedex - Renseignements : tél. 01 49 42 23 43

commandez ce numéro    abonnez-vous
Coût d'un exemplaire : 3 euros, frais de port offerts               Pour les abonnements en nombre, contactez-nous

NOM, prénom  __________________________
Adresse  _______________________________
_______________________________________
_______________________________________

Je m’abonne à SPA : 
❐  25 euros (1 an)
❐  44 euros (2 ans)
❐  41 euros (étranger 1 an)

Ci-joint un chèque de ________ euros
(libellé à l’ordre de : FSGT / Sport et plein air)

NOM, prénom  ___________________________
Adresse  ________________________________
________________________________________
________________________________________

Je commande ____ exemplaire(s) x 3 euros 
              ou - à partir de 10 ex. - x 2 euros

Facture à l’ordre de  ______________________

Ci-joint un chèque de ________ euros
(libellé à l’ordre de : FSGT / Sport et plein air)

Le mouvement. Tout part de là. Il ne s’agit pas seulement de 
se déplacer, mais aussi de quelle façon, dans quelle direction. 
L’art et la manière de faire les choses. Si la raison d’être de 
tout artiste s’avère de donner corps à une vision, sa vision du 
monde, le sport n’est-il pas alors l’incarnation la plus popu-
laire de cette aspiration de l’accomplissement personne, à 
laisser sa trace, de creuser un sillon pour les autres ? Les 
Productions gymniques et artistiques (PGA) en FSGT s’ins-
crivent dans cette problématique aussi vieille que l’humanité, 
ses premiers chants et ses premières peintures. Exister consiste 
à se manifester. Pour cela rien n’est plus explicite que les 
mouvements, des couleurs ou des individu-es peu importe le 
support. C’est ainsi qu’est née la civilisation en lieu et place 
de l’espèce. Pas dans la guerre ni la richesse. Dans le besoin 
de dire et d’exprimer, de partager. Bonne lecture !

À lire dans ce numéro : VIE ASSOCIATIVE FPGA, activités dansées et corporelles… Les multiples facettes des «danses» FSGT # 
PORTRAIT Club des Pâquerettes (Neuilly-sur-Marne), danse en pratique (et bonheur) partagé(s) # VIE FÉDÉRALE AG FSGT, 11, 12 et 13 
mars 2016, étape clé vers des transformations en profondeur # LE COIN DE L’ÉDUCATEUR/TRICE Animation danse en milieu ouvert : Prends 
moi la main, viens danser ! # SANTÉ FORME Hydratation, alimentation, blessures... Et bien ! dansez maintenant, sans vous faire mal... 
# JURIDIQUE Assurance «responsabilité civile», quelles obligations ?  # 3 QUESTIONS Youssef Akhouz, Chouf Chouf : connecter les univers 
sportif et artistique pour mieux s’émanciper # DÉBAT OPINION Activités physiques sportives et... artistiques : Le sport serait-il un art ? # 
HISTOIRE Des Productions spéciales aux PGA : Une discipline made in 100% FSGT
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